RACHUNEK SUMIENIA
DLA MtODYCH

Boze Ty wiesz, jak wielka
jest moja zdolnos¢ do oktamywania samego
siebie. Ty wiesz rowniez, nie umiem przesadzac i
dramatyzowac swoje upadki. Daj mi prosze
trzezwy umyst, realizm i uczciwos¢ w ocenie
samego siebie. Pozwdl bym wciqz pamietat o
Twojej cierpliwej mitosci wobec mnie. Ty nie
zniechecasz sie ani nie zatamujesz sie na maoj
widok. Daj mi odwage, bym stanq¢
w prawdzie. Daj mi odwage, by stangé
w prawdzie przed Tobq.

MOJA RELACJA DO BOGA

* (zy wierze, ze Bog mnie kochaii ze interesuje Go cate
moje zycie?

= (zy wierze, ze moze On przebaczy¢ mi kazdy grzech?

= (zy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat -polegam
wytacznie na wtasnych sitach, sadze, ze wszystko
zalezy ode mnie, wiem lepiej, co dla mnie dobre, a co
zte? (grzech pychy)

» (Czy zapominam, ze Bogu zalezy na moim wysitku, a
nie na moich sukcesach?

» (Czy szukam Boga ze wszystkich mych sit?

* (Czy zapominam o tym, ze zawsze mam sie modli¢, nie
zaleznie od tego, co czuje, czy jest mi dobrze, czy Zle?

= (zyzanosze do Boga tylko btagania — nie dziekuje i
nie uwielbiam Boga?

= (zy ograniczam moje modlitwy wytacznie do pacierza
(nie facze jej z zyciem, ze swoimi problemami)?

* (Czy wymyslam sobie Boga na swdj wtasny uzytek -

biore z Jego nauki tylko to co, co mi sie podoba, co
jest dla mnie fatwe do zaakceptowania?

Czy odrzucam sakramenty albo nie traktuje ich
powaznie (rzadko spowiadam sie, rzadko przystepuje
do Komunii Sw., opuszczam Msze $w.) - nie
korzystam z Bozych daréw dla mnie?

Czy przystepuje z ciezkim grzechem na sumieniu do
Komunii Sw., bez wczesniejszej spowiedzi?

Czy smieje sie z rzeczy sSwietych (np. gtupie dowcipy,
poboznosc¢ innych, starszych...)?

Czy uczestnicze we Mszy Sw. jak obserwator i kibic -
nie traktujac jej jak spotkania z Bogiem, krytykujac,
nie pogtebiam jej rozumienia?

Czy przyznaje sie do mojej wiary, nie wstydze sie jej,
nie boje sie dawac swiadectwa (np. w szkole, w
wakacje, na wyjazdach)?

Czy czytam Pismo Sw.?

Czy chce kochad Boga, ale neguje potrzebe istnienia
Kosciota, ktéry ma mi pomadc?

Czy zrzucam odpowiedzialnos¢ na Kosciét (zwtaszcza
to co trudne i bolesne) na ksiezy i hierarchie?

Czy stawiam sobie trudne pytania o Boga, wiare? Czy
szukam odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania,
watpliwosci w wierze?

Jak wyglada moje uczestnictwo w katechezie?

Czy szanuje Swiat i nature (troska o czystos¢
otoczenia)?

Czy jestem zabobonny (czarny kot, idgca siostra
zakonna pigtek 13 i inne)?

Czy wierze w horoskopy, kamienie, wrézby, nosze
amulety, talizmany, ,,pierscien atlantow",

czy przywiazuje do nich wage?

Czy kiedykolwiek wywotywatem duchy, wchodzitem
w sfere ztego ducha?

Czy uwazam, ze istnieje ,,niegrozny" satanizm, ktory
nie zaszkodzi mojej wierze?

MOJA RELACJA DO BLIZNICH

" (zy nie jestem egoistg, szukam tylko wtasnego dobra,
inni ludzie s3 jedynie srodkami do moich celéw?

= (Czy wybieram tylko te znajomosci, ktore sprawiajg mi
przyjemnos¢?

* (Czy narzucam wtasne zdanie, chce zawsze miec racje
i ostatnie stowo, nie stucham innych i nie staram sie
ich zrozumie¢?

= (Czy lubie by¢ w centrum zainteresowania, popisuje
sie przed innymi?

* (Czy mam czas dla tych, ktdrzy mnie potrzebujg; czy
odmawiam pomocy, zyczliwosci, nie zauwazam
cudzych potrzeb, szczegdlnie tych ludzi, ktérzy mnie
nie interesujg?

» (zy szufladkuje ludzi, przypisuje im etykietki, ostro
krytykuje i oceniam? Czy jestem skapcem (nie chetnie
daje lub pozyczam innym, gdy czegos potrzebuj3)?

= (zy toleruje poglady innych (tzn. nie atakuje ludzi, a
dyskutuje z ich pogladami)?

» (Czy niszcze dobro wspdlne: w szkole - tawki, pomoce
szkolne, i inne, na ulicy, wandalizm)?

= (zy przebaczam, umiem mowic ,,przepraszam”,
przyznac sie do winy?

* (zy ktamie, ubarwiam moje opowiadania,
przesadzam dla wiekszego efektu, ktamie z zasady?

= (Czy wywiazuje sie z moich obowigzkdw (w szkole,
domu, wsrdd swoich znajomych)?

» (Czy lubie plotkowac, czy buduje przyjaznie z kims
wytacznie na wspdlnej niecheci do kogos?

= (Czy wysmiewam sie, szydze z innych, stabszych,
,,dziwnych"?

= (Czy zdradzam cudze tajemnice, wykorzystuje
otrzymane informacje przeciwko innym?

» (Czy zdradzitem (+am) dziewczyne, (chtopaka),
przyjaciot?

» (Czy zazdroszcze - zamykam sie na tych, ktdrzy sg ode
mnie lepsi, bardziej otwarci?



Czy jestem uczciwy? Uczciwie zarabiam pienigdze, czy
wykradam je rodzicom, innym.

Czy kradne drobiazgi w sklepie, handluje skradzionym
towarem?

Czy zarabiam na ludzkiej stabosci (handluje
narkotykami, rozpowszechniam pornografie, alkohol
lub inne)?

Czy oddaje rzeczy pozyczone?

Czy potrafie dziekowad ludziom (by¢ wdzieczny),
dostrzegam, jak wiele dla mnie zrobili?

Czy potrafie pohamowac swdj gniew, denerwuije sie
nie proporcjonalnie do zaistniatej sytuacji, szukam
okazji do zemsty, nie ucze sie panowania nad swoimi
emocjami?

Czy prdébuje zrozumied swoich rodzicéw, ich
problemy, zauwazy( ich potrzeby, zmeczenie,
traktuje ich powaznie, potrafie okazywad im
wdziecznosc¢ i mitos¢?

Czy ktdce sie z rodzicami bez potrzeby, o drobiazgj,
aby im pokaza(, z czystej przekory i uporu, ze jestem
od nich lepszy?

Czy jestem gotéw (-owa) uzyc wszelkich sSrodkéw
(udawac kogos innego, wzbudzac litos¢, popisywac
sie pieniedzmi, sitg) by zdoby¢ dziewczyne
(chtopaka)?

Czy traktuje innych jako narzedzia do zaspokojenia
wiasnych potrzeb seksualnych (np. wspétzycie pod
pozorem mitosci)?

Czy zdarzajg mi sie grzechy seksualne (stosunki,
petting, masturbacja, kontakty homoseksualne)?
Czy obarczam innych odpowiedzialnoscig za moje
problemy, chce, by inni je rozwigzywali, czy wszyscy
muszg mi pomagac - wymagam tego od moich
przyjaciof?

Czy naktaniam innych do grzechu, do zta (do aborjj,
alkoholu, seksu, kradziezy, oktamywania rodzicow i
innych ztych rzeczy)?

MOJA RELACJA DO SIEBIE

Czy wierze, ze jest we mnie wiele dobra, dostrzegam
je, rozwijam, obdarzam innych tym, w co sam jestem
bogaty;

Czy widze tylko siebie, swoje wady?

Czy zgadzam sie na siebie takiego jakim jestem,
akceptuje siebie, kocham siebie;

Czy mam pretensje do Boga; do wszystkich, ze nie
jestem inny?

Czy nie uciekam od prawdy o sobie: bez korica sie
obwiniam albo ciggle wynajduje powody, by sie przed
sobg usprawiedliwiac i obwinia¢ innych albo los, zbieg
okolicznosci itp.? Czy ciggle poréwnuje sie z innymi?
Czy zastanawiam sie nad celem i sensem mojego
zycia?

Czy nie uciekam od podejmowania decyzji, nie
odktadam ich na pdzniej?

Czy jestem bardzo nieodpowiedzialny, ciggle sie
bawie i chce bawic sie wszystkim?

Czy marnuje czas, nie planuje; zyje, nie znajduje czasu
na refleksje, modlitwe, cisze?

Czy denerwuije sie, zbytnio niepokoje, ze cos mi nie
wychodzi?

Czy jestem leniwy, fatwo sie zniechecam?

Czy ide na tatwizne, marnuje swoje zdolnosci -
odpisuje zadania, Sciggam?

Czy wypoczywam bezsensownie (czy umiem
zaplanowa¢, zorganizowad odpoczynek)?

Czy umiem sie z siebie smia¢, akceptuje, ze robig to
inni?

Czy utrzymuje kontakty gtdwnie z tymi, ktorzy sie
nade mna litujg, a nie z tymi ktdrzy wymagaja?

Czy ciaggle wpadam w depresje, zatamuije sie, ,,tapie
doty", sadze, ze jestem gorszy od innych, ze mam
wieksze niz oni problemy ze sobg?

Czy zyje w terazniejszosci - nie uciekam ciagle w
przesztos¢ lub w przysztos¢, w swiat fikcji - gry

komputerowe, zabawa, muzyka, subkultury?

* (zy przywigzuje zbytnio wage do sfery materialnej
(pienigdze, ubidr)?

= czy wychowuje swojg seksualnos¢ ogladanie
pornografii, nieczyste mysli, nieczyste wirtualne
znajomosci przez Internet, samogwatt)?

= (zy szanuje swoje zdrowie (papierosy, alkohol,
narkotyki, brak sportu)? Czy dbam o osobistg kulture
(czy uzywam wulgaryzmdw itp.)?

» (Czy dotrzymuje danego stowa (np. rzucam palenie,
bede rzetelnie wykonywat swe obowiazki, inne, czy
jesli mi nie wychodzi rezygnuje, zapominam)?

Prosze Cie Panie o Twojq pomoc
w szczerym, bez krecenia, ukrywania, wyznaniu
moich grzechéw. Bo tylko taka spowiedz przynosi
pokdj sumienia i taske przebaczenia.
Daj prosze mqdrosc i cierpliwos¢ spowiednikowi:
przemawiaj do mnie przez niego - chce widziec
wyrazniej, co i jak moge w sobie zmienic. Niech
ten sakrament bedzie dla mnie zrédtem radosci i
nadziei na to, ze moge stac sie Swietym.



