LITURGIA SLOWA - czytania do wyboru

Podczas celebracji sakramentu matzenstwa wybiera sie przed Ewangelig
jedno lub dwa czytania z ktérych pierwsze powinno by¢ ze Starego Testamentu.
W okresie wielkanocnym korzysta sie tylko z Nowego Testamentu.

CZYTANIA ZE STAREGO TESTAMENTU

Rdz 1,26-28.31a

Stworzenie mezczyzny i kobiety

Bog rzekt: "Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym,
nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi!" Stworzyt wiec Bog cztiowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyh: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bdg im bfogostawit, méwigc do nich: "Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi". A Bég widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.

Rdz 2,18-24

Ustanowienie matzenstwa

Pan Bag rzekt: "Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc". Ulepiwszy z gleby
wszelkie zwierzeta lagdowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bog przyprowadzit je do mezczyzny, aby przekonaé sig, jakg on da im
nazwe. Kazde jednak zwierze, ktére okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe "istota zywa". | tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu
bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny. Wtedy to Pan
sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie, i gdy spat wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan
Bog z Zebra, ktére wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy jg przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: "Ta
dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta". Dlatego to
mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i fgczy sie ze swa zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem.

Rdz 24,48-51.58-67

Matzeristwo Izaaka i Rebeki

Stuga Abrahama rzekt do Labana: "Dziekowatem Panu, Bogu pana mego Abrahama, ze poprowadzit mnie drogg wiasciwa, abym
wzigt bratanice pana mego za zone dla jego syna. A teraz powiedzcie mi, czy chcecie okaza¢ panu mojemu prawdziwg zyczliwos¢; a
jesli nie - powiedzcie, a wtedy udam sie gdzie indziej". Wtedy Laban i Betuel tak odpowiedzieli: "Poniewaz Pan tak zamierzyt, nie
mozemy ci powiedzie¢ nie lub tak. masz przed sobg Rebeke, wez jg z sobg i idz. Niechaj bedzie ona zong syna pana twego, jak
postanowit Pan". Zawotali zatem Rebeke i spytali: "Czy chcesz i$¢ z tym cziowiekiem?" A ona odpowiedziat: "Chce i$¢". Wyprawili
wigc Rebeke, siostre swoja, i jej piastunke ze stugg Abrahama i jego ludzmi. Pobtogostawili Rebeke i tak rzekli: "Siostro nasza,
wzrastaj w tysigce nieprzeliczone: i niech potomstwo twoje zdobedzie bramy swych nieprzyjaciol" Po czym Rebeka i jej niewolnice
wsiadty na wielbtady i ruszyly w droge za owym cziowiekiem. Stuga Abrahama zabrat wiec Rebeke i odjechat. A Izaak, ktory
nadwczas mieszkat w Negebie, wlasnie wracat od studni Lachaj-Roj; wyszedt bowiem pogragzony w smutku na pole przed
wieczorem. Podnidstszy oczy ujrzat zblizajgce sie wielbtgdy. Gdy za$ Rebeka podniosta oczy, spostrzegta lzaaka, szybko zsiadta z
wielbtada i spytata stugi: "Kto to jest ten mezczyzna, ktéry idzie ku nam przez pole?" Stuga odpowiedziat: "To m¢éj pan". Wtedy
Rebeka wzieta zastone i zakryta twarz. Kiedy stuga opowiedziat Izaakowi o wszystkim, czego dokonat, 1zaak wprowadzit Rebeke do
namiotu Sary, swej matki. Wzigwszy Rebeke za zone, I1zaak mitowat jg, bo byta mu pociechg po matce.

Tb 7,6-14

Matzenstwo Tobiasza

Raguel ucatowat Tobiasza i przemoéwit do niego: "Badz btogostawiony, chtopcze, synu tak szlachetnego i dobrego ojca! O jakze
wielkie nieszczescie, ze oslept, on maz tak sprawiedliwy i czynigcy mitosierdzie". | rzucit sie na szyje Tobiasza, syna brata swego, i
zaczat ptakac. | zona Edna zaptakata, a takze ptakata ich corka Sara. | zabili baranka z trzody, i urzadzili im goscinne przyjecie. A
kiedy sie wykagpali i umyli, i zasiedli do uczty, rzekt Tobiasz do Rafata: "Bracie Azariaszu, powiedz Raguelowi, aby mi dat mojg siostre
Sare za zong". A Raguel postyszat te stowa i rzekt do mtodzienca: "Jedz i pij, i niech ci bedzie dobrze tej nocy! Nie ma bowiem
zadnego cztowieka, oprocz ciebie, ktory by miat prawo wzig¢ Sare, cérke mojg, za zone, bracie. Takze i ja nie mam witadzy dac jej
innemu mezowi oprocz ciebie, poniewaz ty jeste$ najblizszym krewnym. Ale teraz, moje dziecko, musze ci powiedzie¢ prawde:
Datem jg juz siedmiu mezom sposrdd naszych braci i wszyscy umarli tej nocy, w ktorej zblizali sie do niej. A teraz, dziecko, jedz i pij,
a Pan bedzie dziatat przez was". | rzekt Tobiasz: "Nie bede jadt i pit tak dtugo, dopdki ty nie rozstrzygniesz mojej sprawy". | rzekt mu
Raguel: "Ja to robie. Ona jest dana tobie zgodnie z postanowieniem ksiegi Prawa Mojzesza i niebo tez postanowito, abym ci jg dat.
Wez wiec swojg siostre! Od teraz ty jestes jej bratem, a ona twojg siostrg. Jest ona dana tobie od dzi$ na zawsze. Niech Pan nieba
bedzie, dziecko, taskawy dla was tej nocy i niech okaze wam mitosierdzie i da pokoj!" Potem zawotat Raguel cérke swojg Sare, i
przyszta do niego. A on ujat jej reke i oddat jg Tobiaszowi, i rzekt: "Wez jg zgodnie z postanowieniem i wyrokiem zapisanym w
ksiedze Prawa Mojzesza, ze nalezy ci jg da¢ za zone. Masz jg i zaprowadz jg w zdrowiu do swego ojca. A Bég niebios niech was
obdarzy pokojem!" | zawotat jej matke, i polecit, aby przyniosta zwdj papirusu i napisat na nim zaswiadczenie o zawartym
matzenstwie i to, ze daje mu jg za zone, zgodnie z wyrokiem Prawa Mojzesza. Teraz dopiero zaczeto jes¢ i pic.
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Tb 8,4b-8

Modlitwa Tobiasza i Sary

Po uroczystosciach weselnych Tobiasz rzekt do Sary: "Wstan, siostro, modimy sie i blagajmy Pana naszego, aby okazat nam
mitosierdzie i ocalit nas". Wstata i ona i zaczeli sie modli¢ i btaga¢, aby dostgpi¢ ocalenia. | zaczeli tak méwié: "Badz uwielbiony,
Boze ojcow naszych, i niech bedzie uwielbione imie Twoje na wieki przez wszystkie pokolenia! Niech Cie uwielbiajg niebiosa i
wszystkie Twoje stworzenia po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama, i stworzytes dla niego pomocng ostoje - Ewe, jego zone, i z
obojga powstat rodzaj ludzki. | Ty rzektes: Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu, uczyfimy mu pomocnice podobng do niego. A
teraz nie dla rozpusty biore te siostre mojg za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie i jej mitosierdzie i pozwdl razem dozy¢
starosci!" | powiedzieli kolejno: "Amen, amen!"

Prz 31,10-13.19-20.30-31

Chwali¢ nalezy niewiaste, co boi sie Pana

Niewiaste dzielng kt6z znajdzie? Jej wartos¢ przewyzsza perty. Serce matzonka jej ufa, na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu Zle,
ale dobrze przez wszystkie dni jego zycia. O len sie stara i wetne, pracuje starannie rekami. Wycigga rece po kadziel, jej palce
chwytajg wrzeciono. Otwiera dton ubogiemu, do nedzarza wycigga swe rece. Ktamliwy wdziek i marne jest piekno: chwali¢ nalezy
niewiaste, co boi sie Pana. Z owocu jej rak jej dajcie, niech w bramie chwalg jej czyny.

Pnp 2,8-10.14.164a; 8,6-7a

Mito$¢ jest potezna jak Smier¢

Ukochany m¢j! Oto on! Oto nadchodzi! Biegnie przez gory, skacze po pagorkach. Umitowany méj podobny do gazeli, do mtodego
jelenia. Oto stoi za naszym murem, patrzy przez okno, zaglada przez kraty. Mity méj odzywa sie i moéwi do mnie: "Powstan,
przyjaciotko ma, piekna ma, i péjdz! Gotgbko ma, ukryta w zagtebieniach skaty, w szczelinach przepasci, ukaz mi swa twarz, daj mi
ustysze¢ swdj gtos! Bo stodki jest gtos twdj i twarz petna wdzigku". Méj mity jest mdj, a ja jestem jego. On mi powiedziat: "Potéz mig
jak piecze¢ na twoim sercu, jak piecze¢ na twoim ramieniu, bo jak Smier¢ potezna jest mitos¢, a zazdrosc jej nieprzejednana jak
Szeol, zar jej to zar ognia, ptomien Panski. Wody wielkie nie zdotajg ugasi¢ mitosci, nie zatopig jej rzeki".

Syr 26, 1-4,13-16

Dobra kobieta jest Swiattem domu

Szczesliwy maz, ktéry ma dobrg zone, liczba dni jego bedzie podwdjna. Dobra zona radowaé bedzie meza, ktéry osiggnie petnie
wieku w pokoju. Dobra Zona to dobra cze$¢ dziedzictwa i jako taka bedzie dana tym, ktorzy sie bojg Pana: wtedy to serce bogatego
czy ubogiego bedzie zadowolone i oblicze jego wesote w kazdym czasie. Wdzigk zony rozwesela jej meza, a madrosc¢ jej orzezwia
jego kosci. Dar Pana - Zzona spokojna i za osobe dobrze wychowang nie ma odpfaty. Wdziek nad wdziekami skromna kobieta i nie
masz nic rownego osobie powsciggliwej. Jak storice wschodzgce na wysokosciach Pana, tak pieknos¢ dobrej kobiety miedzy
ozdobami jej domu.

Jr 31,31-32a.33-34a

Nowe przymierze Boga z ludzmi

Pan méwi: "Oto nadchodzg dni, kiedy zawre z domem Izraela i z domem judzkim nowe przymierze. Nie jak przymierze, ktére
zawartem z ich przodkami, kiedy ujgtem ich za reke, by wyprowadzi¢ z ziemi egipskiej. Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawre z
domem lIzraela po tych dniach - wyrocznia Pana: Umieszcze swe prawo w giebi ich jestestwa i wypisze na ich sercu. Bede im
Bogiem, oni zas beda Mi narodem. | nie bedg sie musieli wzajemnie poucza¢ jeden méwigc do drugiego: "Poznajcie Pana!" Wszyscy
bowiem od najmniejszego do najwiekszego Mnie poznaja.

CZYTANIA Z NOWEGO TESTAMENTU

Rz 8,31b-35.37-39

Kt6z nas moze odfgczy¢ od mitosci Chrystusowej

Bracia: Jezeli Boég z nami, ktéz przeciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat,
jakze miatby wraz z Nim i wszystkiego nam nie darowaé? Kt6z moze wystgpi¢ z oskarzeniem przeciw tym, ktérych Bég wybrat? Czyz
Bog, ktéry usprawiedliwia? Ktéz moze wydac¢ wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktoéry ponidst za nas $mier¢, co wiecej -
zmartwychwstat, siedzi po prawicy Boga i przyczynia sie za nami? Ktéz nas moze odtgczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie,
ucisk czy prze$ladowanie, gtéd czy nagos$¢, niebezpieczenstwo czy miecz? Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki
Temu, ktory nas umitowat. | jestem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszte, ani Moce, ani co wysokie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktéra
jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Rz 12,1-2.9-13 (lub -18)

Mito$¢ zgda ofiary

Prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa, Swieta, Bogu przyjemng, jako wyraz waszej
rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli
rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate. MitoS¢ niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstret do
ztego, podgzajcie za dobrem! W mitosci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi! W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nie



opuszczajcie sie w gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha! Petnijcie stuzbe Panu! Weselcie sie nadziejg! W ucisku badzcie cierpliwi,
w modlitwie - wytrwali! Zaradzajcie potrzebom $wietych! Przestrzegajcie goscinnosci!

Btogostawcie tych, ktdrzy was przesladujg! Btogostawcie, a nie ztorzeczcie! Weselcie sie z tymi, ktorzy sie wesela, ptaczcie z tymi,
ktorzy ptacza. Badzcie zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkos$cig, lecz niech was pocigga to, co pokorne! Nie
uwazajcie sami siebie za madrych! Nikomu ztem za zte nie odptacajcie. Starajcie sie dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi! Jezeli to
jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi!

Rz 15,1b-3a.5-7.13

Przygarniajcie siebie nawzajem, bo i Chrystus przygarnat was

Bracia: Nie powinnismy szukac¢ tylko tego, co dla nas dogodne. Niech kazdy z nas stara si¢ o to, co dla blizniego dogodne - dla jego
dobra, dla zbudowania. Przeciez i Chrystus nie szukat tego, co byto dogodne dla Niego. A Bdg, ktéry daje cierpliwos¢ i pocieche,
niech sprawi, abyscie wzorem Chrystusa te same uczucia zywili do siebie i zgodnie jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana
naszego Jezusa Chrystusa. A Bdg, dawca nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie przez moc Ducha
Swietego byli bogaci w nadzieje.

1 Kor 6,13c-15a.17-20

Ciafo jest przybytkiem Ducha Swietego

Bracia: Ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. Bog zas$ i Pana wskrzesit i nas rowniez swg mocg wskrzesi z
martwych. Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sg czionkami Chrystusa? Ten zas, kto sie fgczy z Panem, jest z Nim jednym duchem.
Strzezcie sie rozpusty; wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewnatrz ciata; kto za$ grzeszy rozpustg, przeciwko
wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga,
i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkg] bowiem ceneg zostaliscie nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!

1Kor 12,31 -13,8a

Pochwata prawdziwej mitoSci
Bracia: Starajcie sie o wieksze dary:
a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg.
Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotow,
a mitosci bym nie miat,

statbym sie jak miedz brzeczaca
albo cymbat brzmigcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania
i znat wszystkie tajemnice,

i posiadat wszelkg wiedze,

i wszelkg mozliwg wiare,

tak izbym géry przenosit,

a mitosci bym nie miat,

bytbym niczym.

| gdybym rozdat na jatmuzne

catg majetnos¢ moja,

a ciato wystawit na spalenie,

lecz mitosci bym nie miat,

nic bym nie zyskat.

Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest.
Mito$¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje...

...Tak wiec trwajg wiara,

nadzieja, mitos¢ - te trzy:

z nich za$ najwieksza jest mitos¢.



Ef 4,1-6

Jedno Ciato i jeden Duch

Bracia: Zachecam was ja, wiezien w Panu, abys$cie postepowali w sposob godny powotania, jakim zostaliscie wezwani, z catg pokorg
i cichoscig, z cierpliwoscia, znoszac siebie nawzajem w mitosci. Usitujcie zachowa¢ jednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakg jest pokd;.
Jedno jest Ciato i jeden Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej nadziei, jakg daje wasze powotanie. Jeden jest Pan, jedna wiara,
jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest i dziata ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

Ef 5,2a.25-32

Tajemnica matzenstwa

Bracia: Postepujcie drogg mitosci, bo i Chrystus nas umitowat i samego siebie wydat za nas. Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus
umitowat Kosciét i wydat za niego samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo, aby
osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciét jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt Swiety i
nieskalany. Mezowie powinni mitowa¢ swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje swojag zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy
nikt nie odnosit sie z nienawiscig do wlasnego ciata, lecz kazdy je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Koscidt, bo jesteSmy cztonkami
Jego Ciafa. Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a potaczy sie z zong swoja, i bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a ja
moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciofa.

Flp 4,4-9

Bog pokoju bedzie z wami

Bracia: Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie sie! Niech bedzie znana wszystkim ludziom wasza
wyrozumiata tagodnos$¢: Pan jest blisko! O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu
w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem! A pokdj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w
Chrystusie Jezusie. W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na
uznanie: jesli jest jakg$ cnotg i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli! Czyncie to, czego sie nauczyliscie, co przejeliscie, co
ustyszeliscie i co zobaczyliscie u mnie, a Bég pokoju bedzie z wami.

Kol 3,12-17

Zycie w mitosci i dziekczynieniu

Bracia: Jako wybrancy Bozy - Swieci i umitowani - obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokore, cichosé, cierpliwos¢,
znoszac jedni drugich i wybaczajac sobie nawzajem, jesliby miat kto§ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy! Na
to zas$ wszystko przyobleczcie mitos¢, kidra jest wiezig doskonatosci. A sercami waszymi niech rzadzi pokdj Chrystusowy, do ktérego
tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele. | bgdZcie wdzieczni! Stowo Chrystusa niech w was przebywa z calym swym bogactwem: z
wszelkg madroscig nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, piesni petne ducha, pod wptywem taski Spiewajgc
Bogu w waszych sercach. | wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko czynicie w imie Pana Jezusa, dziekujgc
Bogu Ojcu przez Niego.

Hbr 13,1-4a.5-6b

Matzenstwo niech bedzie we czci u wszystkich

Bracia: Niech trwa braterska mitos¢. Nie zapominajmy tez o goscinno$ci, gdyz przez nig niektorzy, nie wiedzgc, aniotom dali goscine.
Pamietajcie o uwiezionych, jakby$cie byli sami uwiezieni, i o tych, co cierpig, bo i sami jesteScie w ciele. We czci niech bedzie
matzenstwo pod kazdym wzgledem i toze nieskalane .Postepowanie wasze niech bedzie wolne od chciwosci na pienigdze:
zadowalajcie sie tym, co macie. Sam bowiem powiedziat: "Nie opuszcze cie ani pozostawie". Smiato wiec méwié mozemy: Pan jest
wspomozycielem moim, nie ulgkne sie,

1P 3,1-9

Jednomysinosc¢ i wspofczucie w rodzinie chrze$cijanskiej

Umilowiani: Zony niech bedg poddane swoim mezom, aby nawet wtedy, gdy niektérzy z nich nie stuchajg nauki, przez samo
postepowanie zon zostali dla wiary pozyskani bez nauki, gdy bedg sie przypatrywali waszemu, petnemu bojazni, Swietemu
postepowaniu. Ich ozdobg niech bedzie nie to, co zewnetrzne: uczesanie wtosow i ztote pierscienie ani strojenie sie w suknie, ale
wnetrze serca cztowieka o nienaruszalnym spokoju i tagodnosci ducha, ktéry jest tak cenny wobec Boga. Tak samo bowiem i
dawniej Swiete niewiasty, ktére mialy nadzieje w Bogu, same siebie ozdabialy, a byly poddane swoim mezom. Tak Sara byta
postuszna Abrahamowi, nazywajgc go panem. StatyScie sie jej dzie¢mi, gdyz dobrze czynicie i nie obawiacie sie zadnego
zastraszenia. Podobnie mezowie we wspdlnym pozyciu liczcie sie rozumnie ze stabszym ciatem kobiecym! Darzcie zony czcig jako
te, ktére sg razem z wami dziedzicami taski, to jest zycia, aby nie stawia¢ przeszkéd waszym modlitwom. Na koniec za$ badzcie
wszyscy jednomysini, wspotczujacy, petni braterskiej mitosci, mitosierni, pokorni! Nie oddawajcie ztem za zto ani ztorzeczeniem za
ztorzeczenie! Przeciwnie za$, btogostawcie! Do tego bowiem jestescie powotani, abyscie odziedziczyli btogostawienstwo.



1J3,18-24

Mitujmy czynem i prawdg

Dzieci, nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawdg! Po tym poznamy, ze jeste$Smy z prawdy, i uspokoimy przed Nim nasze
serce. A jesli nasze serce oskarza nas, to Bog jest wiekszy od naszego serca i zna wszystko. Umitowani, jesli serce nas nie oskarza,
mamy ufno$¢ wobec Boga, i o co prosi¢ bedziemy, otrzymamy od Niego, poniewaz zachowujemy Jego przykazania i czynimy to, co
sie Jemu podoba. Przykazanie za$ Jego jest takie, abysmy wierzyli w imie Jego Syna, Jezusa Chrystusa, i mitowali sie wzajemnie
tak, jak nam nakazat. Kto wypetnia Jego przykazania, trwa w Bogu, a Bég w nim; a to, ze trwa On w nas, poznajemy po Duchu,
ktérego nam dat.

1J4,7-12

Bog jest mitoscig

Umitowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga. Kto nie mituje,
nie zna Boga, bo Bdg jest mitoscig. W tym objawita sie mitos¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
abysmy zycie mieli dzieki Niemu. W tym przejawia sie mito$¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat
Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. Umitowani, jesli Bog tak nas umitowat, to i my winniSmy sie wzajemnie
mitowac. Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli mitujemy sie wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata.

Ap 19,1.5-9a

Gody Baranka z KoSciotem

Ja, Jan, ustyszatem jak gdyby gtos donosny wielkiego ttumu w niebie mdéwigcych: "Alleluja! Zbawienie i chwata, i moc u Boga
naszego." | wyszedt gtos od tronu, méwigcy: "Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy, ktérzy sie Go boicie, mali i wielcy!" |
ustyszatem jakby gtos wielkiego ttumu i jakby gtos mnogich wadd, i jakby gtos poteznych groméw, ktére mowity: "Alleluja, bo
zakrélowat Pan Bég nasz, Wszechmogacy. Weselmy sie i radujmy, i dajmy Mu chwate, bo nadeszty Gody Baranka, a Jego Matzonka
sie przystroita, i dano jej oblec bisior ISnigcy i czysty" - bisior bowiem oznacza czyny sprawiedliwe swietych. | moéwi mi: "Napisz:
Btogostawieni, ktérzy sg wezwani na uczte Godéw Baranka!"

EWANGELIA

Mt 5,1-12a

Szczescie wedtug nauki Chrystusa

Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystagpili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich
tymi stowami:

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Btogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni bedg pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnosc¢ posigdg ziemie.

Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.

Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Btogostawieni jeste$cie, gdy ludzie wam uragajg i przesladujg was, i gdy z mego powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktorzy byli przed wami.

Mt 5,13-16

Swiatto $wiata

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swdj smak, czymze jg posoli¢? Na nic sie juz
nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jestescie sSwiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na
gorze. Nie zapala sie tez Swiatta i nie stawia pod korcem5, ale na $wieczniku, aby Swiecito wszystkim, ktdrzy sg w domu. Tak niech
Swieci wasze Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Mt 7,21.24-25 (lub -29)

Dom zbudowany na skale

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie kazdy, ktéry Mi méwi: "Panie, Panie!", wejdzie do krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto
spetnia wole mojego Ojca, ktdry jest w niebie. Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha i wypetnia je, mozna poréwnac z
cztowiekiem roztropnym, ktéry dom swoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i uderzyly w ten dom.
On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony.

Kazdego zas, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwna¢ z cziowiekiem nierozsagdnym, ktéry dom swdj
zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i rzucity sie na ten dom. | runat, a upadek jego byt wielki.
Gdy Jezus dokorniczyt tych méw, ttumy zdumiewaty sie Jego nauka. Uczyt ich bowiem jak ten, ktéry ma wtadze, a nie jak ich uczeni w
Pismie.



Mt 19,3-6

Co Bog ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela

Faryzeusze przystapili do Jezusa, chcgc Go wystawi¢ na prébe, i zadali Mu pytanie: "Czy wolno oddali¢ swojg zone z jakiegokolwiek
powodu?" On odpowiedziat: "Czy nie czytaliscie, ze Stwdrca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlatego
opusci czlowiek ojca i matke i ztgczy sie ze swojg zong, i bedg oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec
Bog ztgczyt, niech cztowiek nie rozdziela."

Mt 22,35-40

Wielkie przykazanie mitoSci

Jeden z uczonych w Prawie, zapytat Jezusa, wystawiajgc Go na probe: "Nauczycielu, ktére przykazanie w Prawie jest
najwieksze?" On mu odpowiedziat: "Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg duszg i catym swoim
umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego. Na tych dwdch przykazaniach opiera sie cate Prawo i Prorocy."

Mk 10,6-9

Co B6g ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela.

Jezus powiedziat do swoich ucznidéw: Na poczgtku stworzenia Bdg stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete: dlatego opusci cztowiek
ojca swego i matke i zlgczy sie ze swojg zong, i bedg oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bdg
ztaczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela!

J21-11

Jezus i Maryja na weselu w Kanie Galilejskiej

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy
zabrakto wina, Matka Jezusa méwi do Niego: Nie majg juz wina. Jezus Jej odpowiedziat: Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto?
Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie. Stato
zas$ tam szes¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktérych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy
miary. Rzekt do nich Jezus: Napehijcie stagwie woda! | napehili je az po brzegi. Potem do nich powiedziat: Zaczerpnijcie teraz i
zanie$cie staroscie weselnemu! Oni za$ zanie$li. A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktéra stata sie¢ winem - nie wiedziat
bowiem, skad ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mtodego i powiedziat do niego: Kazdy
cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sie napijg, wéwczas gorsze. Ty zachowates$ dobre wino az do tej pory. Taki to poczatek
znakow uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

J 15,9-12

Trwajcie w mojej mitosci

W czasie ostatniej wieczerzy Jezus powiedziat do sowich uczniéw: Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w
mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby rados$¢ wasza byta petna. To jest moje
przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.

J 15,12-16

Mito$¢ na wzor Chrystusa

W czasie ostatniej wieczerzy Jezus powiedziat do sowich uczniéw: To jest moje przykazanie, abyscie sie¢ wzajemnie mitowali, tak jak
Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Wy jestescie przyjaciétmi
moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was
przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i
przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat - aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go
poprosicie w imie moje.

J 17,20-23 (lub -26)

Aby stanowili jedno

W czasie ostatniej wieczerzy Jezus, podnidstszy oczy ku niebu, modlit sie tymi stowami: Ojcze Swiety, prosze nie tylko za nimi, ale i
za tymi, ktérzy dzieki ich stowu bedag wierzyé we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni
stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyt, ze$ Ty Mnie postat. | takze chwate, ktorg Mi date$, przekazatem im, aby stanowili jedno,
tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby $wiat poznat, ze$ Ty Mnie postat i ze$ Ty ich
umitowat tak, jak Mnie umitowates$. Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate
moja, ktérg Mi dates, bo umitowate$ Mnie przed zatozeniem $wiata. Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznat, lecz Ja Ciebie
poznatem i oni poznali, ze$ Ty Mnie postat. Objawitem im Twoje imie i nadal bede objawiat, aby mito$¢, ktérg Ty Mnie umitowates$, w
nich byta i Ja w nich.



