
Uczynki miłosierdzia, co do ciała: 
1.  Głodnych nakarmić 
2. Spragnionych napoić 
3. Nagich przyodziać 
4. Podróżnych w dom przyjąć 
5. Więźniów pocieszać 
6. Chorych nawiedzać 
7. Umarłych pogrzebać 

 

Uczynki miłosierdzia, co do duszy: 
1.  Grzesznych upominać 
2. Nieumiejętnych pouczać 
3. Wątpiącym dobrze radzić strapionych pocieszać 
4. Krzywdy cierpliwie znosić 
5. Urazy chętnie darować 
6. Modlić się za żywych i umarłych 
 

Pięć warunków sakramentu pokuty: 
 

1.  Rachunek sumienia 
2. Żal za grzechy 
3. Mocne postanowienie poprawy 
4. Spowiedź 
5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu 
 

BRAMA MIŁOSIERDZIA 
 
 jest symbolem Tego, który nam 
otworzył dostęp do Miłosierdzia Ojca 
Jego Syna Jezusa Chrystusa, który 
mówi: „Ja jestem bramą. Jeżeli ktoś 
wejdzie przeze mnie będzie zbawiony”  
(J 10, 9) 
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„Miłosierni jak Ojciec”  
 



Kościoły, w których są „Bramy Miłosierdzia" 
 

 Bazylika Archikatedralna pw. Św. Jakuba Apostoła  
w Szczecinie 

 Konkatedra - Sanktuarium Pana Jezusa 
Ukrzyżowanego i Matki Bożej Bolesnej w Kamieniu 
Pomorskim 

 Bazylika pw. Św. Jana Chrzciciela w Szczecinie 

 Kolegiata pw. Św. Jana Chrzciciela w Myśliborzu 

 Kolegiata pw. NMP Królowej Świata  
w Stargardzie Szczecińskim  

 Kolegiata pw. Św. Mikołaja w Wolinie  

 Sanktuarium Matki Bożej w Brzesku 

 Sanktuarium Matki Bożej Nieustającej Pomocy  
w Choszcznie  

 Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu 

 Sanktuarium św. Rafała Kalinowskiego  
w Nowogardzie 

 Sanktuarium Matki Bożej Niepokalanej w Resku  

 Sanktuarium Nadodrzańskiej Królowej Pokoju  
w Siekierkach  

 Sanktuarium Pani Fatimskiej w Szczecinie   

 Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Szczecinie  

 Sanktuarium Najświętszego Serca Pana Jezusa w 
Szczecinie  

 Sanktuarium Dzieci Fatimskich w Szczecinie-Załomiu 

 Sanktuarium Macierzyństwa Najświętszej Maryi 
Panny w Trzebiatowie 

 Kościół pw. Chrystusa Króla w Świnoujściu 

ODPUST ZUPEŁNY od kary doczesnej za swoje grzechy, 
można uzyskać pod następującymi warunkami: 
1 .  Pielgrzymka do Bramy Miłosierdzia 
2. Spowiedź sakramentalna (stan łaski uświęcającej) 
3. Uczestnictwo we Mszy św. i przyjęcie Komunii św. 
4. Odmówienie wyznania wiary i refleksja nad tajemnicą Bożego 
Miłosierdzia (wysłuchanie kazania; odczytanie fragmentu nauczania 
papieskiego lub dzieł świętych np. Dzienniczka św. Faustyny; 
rozmyślanie o Bożym Miłosierdziu) 
5. Modlitwa w intencjach papieża oraz w intencjach, które papież nosi 
w sercu dla dobra Kościoła i całego świata 
6. Brak przywiązania do jakiegokolwiek grzechu 

Odpust można też zyskać przez spełnienie jednego lub kilka 
uczynków miłosierdzia:, co do duszy lub co do ciała. Osoby 
chore i w podeszłym wieku, które nie mogą udać się do Bramy 
Miłosierdzia, mogą zyskać odpust jubileuszowy w jakimkolwiek 
kościele (kaplicy szpitalnej, hospicyjnej) uczestnicząc we Mszy 
świętej, a nawet w domu, jeśli przyjmą Komunię świętą 
(warunek odpustu zupełnego) i przez jakikolwiek środek 
przekazu (telewizja, radio, Internet) uczestniczą w modlitwie 
wspólnotowej. Więźniowie osadzeni w zakładach karnych 
mogą zyskać odpust jubileuszowy w kaplicach więziennych. 
Warunkiem zyskania tego odpustu jest dowolna modlitwa 
(choćby myślna) w chwili przekraczania drzwi swojej celi. 
Odpust zupełny można zyskać tylko raz dziennie pod zwykłymi 
warunkami (spowiedź sakramentalna, Komunia święta, 
modlitwa w intencjach Ojca świętego, wyzbycie się 
przywiązania do grzechu, choćby lekkiego). Odpust cząstkowy 
zyskujemy, gdy nie jest spełniony którykolwiek z warunków 
odpustu zupełnego. Aby zyskać odpust cząstkowy wystarczą: 
wykonanie przewidzianego czynu i skrucha serca Odpusty 
możemy zyskiwać dla siebie lub za zmarłych. 


